
 

CHRISTLICH DEMOKRATISCHE UNION  
 

FRAKTION IM RAT DER STADT DINSLAKEN 
 

   

Geschäftsstelle: 
Konrad-Adenauer-Haus 
Gartenstraße 41 
Telefon (0 20 64) 5 59 46 
Telefax (0 20 64) 5 51 53 
E-Mail:     fraktion@cdu-dinslaken.de 
Internet: http://www.cdu-dinslaken.de 
 
 
46535 Dinslaken, 22.03.2021 

 
 
Frau Bürgermeisterin 
Michaela Eislöffel 
Platz d’Agen 1 
46535 Dinslaken 
 
 
 

 
 
Prüfauftrag 
hier: Standortprüfung Trimm-Dich-Pfad / Outdoor-Fitnessgeräte inkl. Rahmen- 
            bedingungen zur Umsetzung 
 
 
Sehr geehrte Frau Bürgermeisterin Eislöffel, 
 

die CDU-Fraktion beantragt, der Rat möge die Verwaltung mit folgender Prüfung beauftragen: 
 

Die Verwaltung legt dar, wo es sich im Dinslakener Stadtgebiet anbieten würde, einen Trimm-Dich-Pfad 
mit mehreren aneinandergereihten Outdoor-Fitnessgeräten einzurichten. Ebenso ist darzustellen, mit 
welchen Rahmenbedingungen, inklusive Kostenschätzung und zeitlicher Umsetzbarkeit, eine 
entsprechende Installation einhergehen würde.  
 
 

Begründung: 
 

Der CDU-Fraktion und der Jungen Union Dinslaken liegen ausreichende Möglichkeiten zur sportlichen 
Betätigung für alle Dinslakener*innen in attraktiver Lage am Herzen. Neben der Unterstützung des 
Vereinssportes gehören dazu auch für die Öffentlichkeit frei zugängliche Sportangebote.  
 

Mit der Installation von aneinandergereihten Outdoor-Fitnessgeräten, auch bekannt als Trimm-Dich-
Pfad, kann die Stadt Dinslaken mit überschaubarem Kostenaufwand eine weitere Möglichkeit zur 
sportlichen Betätigung für Bürger*innen verschiedener Altersgruppen realisieren. Hinlänglich bekannt 
ist die Wichtigkeit von Bewegung an der frischen Luft für einen gesunden Lebensstil.  
 

Eine im Jahr 2020 von der Jungen Union Dinslaken durchgeführte Umfrage, an der über 300 junge 
Dinslakener*innen teilgenommen haben, unterstützt das Ansinnen. Vielfach gewünscht wurden hier 
Trainingsmöglichkeiten im Freien.  
 

Aus den vorgenannten Gründen möchte die CDU-Fraktion, dass eine Prüfung möglicher Standorte zur 
Installation eines Trimm-Dich-Pfades erfolgt. In die Prüfung mit einzubeziehen ist auch das neu zu 
entwickelnde Hiesfelder Freizeitareal. Als Anhang sind diesem Prüfauftrag zur Orientierung Fotos der 
Xantener Street Workout-Anlage beigefügt.  
 

Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
 
Heinz Wansing      Phil Brüggemann 
(Fraktionsvorsitzender)     (Stadtverordneter) 
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Kopie des Schreibens an. Fraktionen im Rat der Stadt 

Anlage 1: Fotos „Street Workout Xanten“ 
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Fotos: Justus Janßen 


